
推奨ワクチン⼀覧 

 
地域 国名 推奨ワクチン 

東アジア 中国、韓国、台湾、⾹港、シンガポール ⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス） 

東南アジア 
タイ、カンボジア、ミャンマー、マレーシア、インドネシ

ア、ベトナム、フィリピン、ラオス 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス） 

南アジア 
インド、パキスタン、バングラデシュ、スリランカ、ネパ

ール 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス） 

中近東（⻄アジア） 
サウジアラビア、UAE、イスラエル、トルコ、カタール、

オマーン、イエメン、イラン、イラク、クェート 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス） 

アフリカ 
エジプト、南アフリカ、ケニア、タンザニア、ガーナ、エ

チオピア、スーダン、アルジェリア、コートジボワール 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、⻩熱病 

南・東ヨーロッパ 
オーストリア、チェコ、ルーマニア、ハンガリー、ブルガ

リア、ウクライナ、ロシア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘 

北・⻄ヨーロッパ 
フランス、ドイツ、イギリス、イタリア、スペイン、ポル

トガル、ベルギー、オランダ、アイルランド 
⿇疹・⾵疹、⽔痘 

北アメリカ アメリカ合衆国、カナダ ⿇疹・⾵疹、⽔痘 

中南⽶ 
メキシコ、ブラジル、アルゼンチン、チリ、ペルー、コロ

ンビア、キューバ、エクアドル、ボリビア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、⻩熱病 

オセアニア オーストラリア、ニュージーランド ⿇疹・⾵疹、⽔痘 

太平洋の島々 
ポリネシア、ハワイ、グアム、タヒチ、パラオ、ニューカ

レドニア、パプアニューギニア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス） 

⽶国留学・ビザ アメリカ合衆国 ⿇疹・⾵疹、⽔痘、ムンプス、Tdap、B 型肝炎、髄膜炎 

 
厚⽣労働省検疫所情報 

（  ）CDC 情報 
 

短期渡航 
１回のみの旅⾏ 

１ヶ⽉以内の滞在の場合 



 

推奨ワクチン⼀覧 

 
地域 国名 推奨ワクチン 

東アジア 中国、韓国、台湾、⾹港、シンガポール ⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、⽇本脳炎、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵ 

東南アジア 
タイ、カンボジア、ミャンマー、マレーシア、インドネシ

ア、ベトナム、フィリピン、ラオス 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、⽇本脳炎、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵ 

南アジア 
インド、パキスタン、バングラデシュ、スリランカ、ネパ

ール 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、⽇本脳炎、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵、ポリオ 

中近東（⻄アジア） 
サウジアラビア、UAE、イスラエル、トルコ、カタール、

オマーン、イエメン、イラン、イラク、クェート 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵、ポリオ、髄膜炎 

アフリカ 
エジプト、南アフリカ、ケニア、タンザニア、ガーナ、エ

チオピア、スーダン、アルジェリア、コートジボワール 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵、ポリオ、髄膜炎、⻩熱病 

南・東ヨーロッパ 
オーストリア、チェコ、ルーマニア、ハンガリー、ブルガ

リア、ウクライナ、ロシア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵ 

北・⻄ヨーロッパ 
フランス、ドイツ、イギリス、イタリア、スペイン、ポル

トガル、ベルギー、オランダ、アイルランド 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、破傷⾵ 

北アメリカ アメリカ合衆国、カナダ ⿇疹・⾵疹、⽔痘、破傷⾵ 

中南⽶ 
メキシコ、ブラジル、アルゼンチン、チリ、ペルー、コロ

ンビア、キューバ、エクアドル、ボリビア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵、⻩熱病 

オセアニア オーストラリア、ニュージーランド ⿇疹・⾵疹、⽔痘、破傷⾵ 

太平洋の島々 
ポリネシア、ハワイ、グアム、タヒチ、パラオ、ニューカ

レドニア、パプアニューギニア 
⿇疹・⾵疹、⽔痘、A 型肝炎、（＋腸チフス）、B 型肝炎、狂⽝病、破傷⾵ 

⽶国留学・ビザ アメリカ合衆国 ⿇疹・⾵疹、⽔痘、ムンプス、Tdap、B 型肝炎、髄膜炎 

 
厚⽣労働省検疫所情報 

（  ）CDC 情報 

⻑期渡航 
１ヶ⽉以上滞在する場合 

今後繰り返し渡航する場合 


